Daoyin-Baojian-Gong

1. Das Qi wecken

Gesundheitsforderndes-Qigong nach Professor Zhang Guangde



4. Der Sagenvogel breitet seine Flugel aus

Gesundheitsforderndes-Qigong nach Professor Zhang Guangde



6. Das Fenster 6ffnen und den Mond betrachten

Gesundheitsforderndes-Qigong nach Professor Zhang Guangde



7. Die Kleider im Wind entstauben

Gesundheitsforderndes-Qigong nach Professor Zhang Guangde



